Triple P

- en metode til at fremme positivt foraeldreskab

Hvem er Skolen For Overskud?
Vi er et privat initiativ, som bestar af
medarbejdere med sundhedsrelateret,
paedagogisk og psykologisk viden med
mere end tilsammen 40 3rs undervis-
ningserfaring.

Hvad er Triple P?

Metoden er et intensivt, struktureret
traeningsforlgb henvendt til familier
med udfordringer i opdragelsen af eghe
barn.
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Hvorfor Triple P?
Kender du fglgende udsagn og
spgrgsmal fra din dagligdag?

e Mit barn ggr sjaeldent det, jeg beder
om.

e Mit barn bliver hurtigt vred.

 Mit barn er en sand plagednd.

e Mit barn overholder sjeeldent vores
aftaler.

e Mit barn gider ikke lave lektier.

e Er du ofte usikker p&, hvordan du skal
reagere overfor dit barn?

e Leder du efter enkle og konkrete
redskaber til brug i din opdragelse?

Triple P

Parenting

Hvordan foregar Triple P?
Undervisningen planlaegges fleksibelt i
forhold til din familie. Tidsforbruget vil
typisk veere 12 time per uge i 10 uger.
Du skal forvente fa hjemmeopgaver fra
gang til gang, vi mgdes.

Hvad er malet?
Det er ganske konkrete mal, der fglger
med undervisningen:

e Det erstatter uhensigtsmaessig
opdragelsesadfaerd hos den voksne.

e Det udvikler den voksnes
opdragelseskompetencer.

e Det udvikler og forbedrer forzeldre-
barn relationen.

e Det reducerer emotionelle
vanskeligheder og uhensigtsmaessig
adfaerd hos barnet.

Hvad er effekten af Triple P?

» @ger forzeldrenes selvtillid, faerdigheder og
viden om opdragelse.

e Ggr foraeldrene mere positive i den daglige
interaktion med barnet.

e Ggr foraeldrene mindre deprimerede,
stressede og bekymrede.

e Mindsker interne foraeldrekonflikter.

e Mindsker stress og konflikter i forhold til
arbejde og familie.

Hvis du vil vide mere
www.skolenforoverskud.dk
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